Die Tische sind so gestellt und abgegrenzt, das die Vorgaben vom deutschen Tischtennisbund erfillt

werden. Die Sportstatte wird ausschlieBlich nur fir Tischtennis benutz_t!_

Allgemeine Regeln

1.

Keine Nutzung der Umkleideraume. Spieler kommt in Sportsachen und
wechselt die Schuhe im Vorraum

Die Eltern der Nachwuchsspieler bleiben draufRen.

Die Maximalbelegung von 16 Trainierenden darf nicht tberschritten
werden.

Zwischen den Trainingsgruppenzeiten ist 30 min Pause einzuhalten um
Wechselbegegnungen zu vermeiden

Da insgesamt 4 Toilettenraume vorhanden sind, sollte es bei 16 Tin
kaum Begegnungen geben.

Trainingsbetrieb

1.

10.

11.

Vor dem Training sind die Hande griindlich zu Waschen (Seifenspender und
Papierhandtiicher sind ausreichend vorhanden)

Jeder Trainierende verwendet nur seinen Tischtennisball und schlagt mit diesem
auch auf.

Der gegnerische Ball wird nicht angefasst.

Der Tischtennisball wird mit einem mitgebrachten Tuch bei Nasse getrocknet (nicht
an der Kleidung)

Es wird kein Seitenwechsel vollzogen und die Trainingspaarungen sollten wahrend
der Trainingseinheit auf ein Mindestmald beschrankt bleiben.

Am Ende der Trainingseinheit sind die Tische grindlich zu reinigen und fiir gute
Durchliftung zu sorgen.

Die Mannschaftsleiter bzw. der Trainer ist fir die Umsetzung der Hygieneregeln
verantwortlich.

Trainer und Betreuer halten Abstand, stehen grundsétzlich auerhalb der
Abgrenzungen, und fuhren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit
Kdrperkontakt durch.

Die Spieler verzichten auf Handeschiitteln oder andere BegruRungsrituale mit
Kontakt, um das Abstandsgebot einzuhalten.

Auch wéahrend Spielpausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen
einzuhalten.

Doppel oder Rundlauf sowie andere Spiel- und Ubungsformen, die mit mehreren
Personen auf einer Tischseite durchgefiihrt werden, ist nicht gestattet.



